HERBATY OBOWIAZKOWE W DIECIE WARZYWNO - OWOCOWEJ

¢ zielona ¢ melisa

e czerwona e dzika roza
* mieta e dziurawiec
® cynamonowa ¢ malinowa
¢ gozdzikowa * bratek
 koper wtoski ezurawinowa
¢ owoc glogu

e skrzyp

epokrzywa

e circulosan

HERBATY UZUPELNIAJACE W DIECIE WARZYWNO - OWOCOWEJ

¢ czarna porzeczka

e grapefruitowa

¢ limonka z cytrynag

e miodowo-imbirowa
eowce lesne
ewieloowocowa



